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Matseðill vikunnar 
6 – 12 maí. 

Mánudagur 6.maí 
Grænmetisbollur með kókoskarrýsósu. 

Aspassúpa. 
Pönnusteikt ýsa með smælkikartöflum og sinnepssósu. 

Þriðjudagur 7.maí 
Chili Sin Carne með salsa. 

Sætkartöflusúpa. 
Chili Con Carne með osti og sýrðum rjóma. 

Miðvikudagur 8.maí 
Hvítlauksristað rótargrænmeti og bankabygg 

Mexíkósk kjúklingasúpa 
Djúpsteikt ýsa í raspi með tartarsósu og nýjum kartöflum. 

Fimmtudagur 9.maí Uppstigningardagur. 
Grænmetsiréttur dagsins. 

Súpa dagsins. 
Marineraðar kjúklingabringur með beikon-ostasósu og kryddkartöflum. 

Föstudagur 10.maí 
Grænmetisbollur með ítalskri tómatsósu. 

Grænmetissúpa. 
Ítalskar kjötbollur með pasta, parmesan og villisveppasósu. 

Laugardagur 11.maí 
Súpa dagsins 

Lasagne með parmesan, hvítlauksbrauði og salati. 
Pönnusteikt ýsa með lauk. 

Sunnudagur 12.maí 
Súpa dagsins 

Bajonskinka með gljáðum kartöflum og rauðvínssósu. 
Grænmetisréttur dagsins. 

 
 


