Innihaldslysing 446
Manudagur 24/3
SUpa: Aspas, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjémi(M)
Adalréttur: Porskur, parmesanostur, pangoraspur, salt, pipar, setar kartdflur, smjor, hvitlaukur, pesto,
syrour rjomi, sitronuolia.
Graenmetisréttur: Kjuklingabaunir, rétargreenmeti, seetar kartdflur, raudlaukur, paprika, kériander,
karry, mang6.(V)
pridjudagur 25/3
SUpa: Tomatmauk, hvitlaukur, kokosmjolk, kjotkraftur, engifer, matreidoslurjomi(M).
Adalréttur: Lambaframpartur, tdmatmauk, marékosk kryddblanda, safran, kdkosmjolk, kjétkraftur,
laukur, paprika, gulraetur, chili, maesinamjol, matreidsurjomi.
Graenmetisréttur: Seetar kartoflur, blomkal, spergilkal, gulraetur, zuzzini, tomatmauk, chili, mrokdsk
kryddblanda, déolur, greenmetiskraftur.(\V)
Midvikudagur 26/3
Supa: Nautaleeri, tomatmauk, rétargreenmeti, kartoflur, kjotsod, chili.
Adalréttur: Ysa, heilhveit, braudarspur, salt, pipar, sitronupipar, syrdur rjomi
Graenmetisréttur:paprika, Blémkal, spergilkal, zuzzini gulraetur,szetar kartoflur, laukur, svartbaunir,
baunasterkja.(V)
Fimmtudagur 27/3
SUpa: Paprika, raudlaukur kjuklingakarftur, maesinamjol, matreidslurjémi(M).
Adalréttur: Grisafille, satt sinnep, padusykur, chili, kartoflur, kartoflumjol, salt, pipar, villisveppir,
villisveppakraftur, kjotkraftur, maesinamjél, matreidslurjomi.
Graenmetisréttur: Gulraetur, spergilkal, blomkal, paprika, laukur, kjuklingabaunir, tdmatmauk, salt,
pipar, hvitlaukur, greenmetiskraftur.
Fostudagur 28/3
Stpa: Ymislegt rotargreenmeti, greenmetiskraftur, chili.
Adalréttur: Nautaleeri, eggjanidlur, sesam chili, teriyaki, laukur, paprika, rétargreenmeti.
Graenmetisréttur: Blandad rétargraeenmeti, sesam chili, teriyaki, hrisgrjonanudlur.
Laugardagur 29/3
SUpa: Greenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreisdlurjomi.
Adalréttur: Kjuklingalari, karry, kékosmjolk, rotargreenmeti, maesinamjol,
Aukaréttur: Rétargreenmeti, 6lifuolia, salt, pipar.
Sunnudagur 30/3
SUpa: Greenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreisdlurjomi.
Adalréttur: Grisaleeri, eggjablanda, braudraspur, grillkrydd, koniak, sveppir, kjotsod, maesinamjol,
matreisdurjomi.
Aukaréttur: Rotargraenmeti, 6lifu olia, salt, pipar.

i eldhdsinu er notad hraefni sem getur valdid ofnami t.d. hnetur, frae, mjolkurvérur, egg, og baunir. Allir
kjotkraftar og krydd eru &n MSG. Innihaldsysing & nautakjotkrafti: Jodbaett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja,
lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi efni (E620 E635) nautakjotspykkni.

Innihaldsysing & kjuklingakjotkrafti: Jodbeett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia,
bragdaukandi efni (E620 E635) kjuklingakjotspykkni.

Greenmetiskraftur: Jodbett matarsalat, soja, E621, E635, sélblémaolia, purkadir avextir, glugosasafapykkni, ger.
Matreidslurjomi: Undanrennuduft, greenmetis olia.

Majones: Repiuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E330, E202, E211.

(M)= mjolkurvorur, (E)=egg, (V)= vegan.

Upprunaland & hraefni: Fiskur island, kjiklingur Pélland, grisafylle island, lambakjét island, nautakjét island



