Innihaldslysing 412

Manudagur 29/7
SUpa: Blémkal, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Ysa, salt, pipar, heilhveiti, braudraspur, syrt graenmeti, agarkur, laukur, blomkal, majones,
sinnep.
Graenmetisréttur: Gulraetur, blomkal, setar kartdflur, laukur, tomatmauk, chili,engifer, hvitlaukur,
steinselja, mexikékrydd, kériander.(V)

pridjudagur 30/7
SUpa: Tomatmauk, gulreetur, kékosmijolk, chili, engifer, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Aadalréttur: Nautahakk, tomatmauk, hvitlaukur, kjotkraftur, chili, hveiti lasagnebl6d, rjomaostur,
matreisdurjomi, ostur.
Graenmetisréttur: Hveiti lasagebldd, veganostur, tomatmauk, laukur, rétargreenmeti, hvitlaukur.(V)

Midvikudagur 31/7

Supa: Kjuklingalaeri, tbmatmauk, Kjuklingasod, laukur, gulraetur, hvitlaukur, chili, setar kartoflur,
matreisdurjomi.
Adalréttur: Langa, tomatmauk, hvitlaukur, karry engifer, soja, chili, egg kartéflumjol, karry,
kjotkraftur, maesinamjol, matreisdurjomi.
Graenmetisréttur: Sumarlegt rotargraeenmeti, salt, kryddjurtir, kjuklingabaunir.(V)

Fimmtudagur 1/8
SUpa: Laukur, bladlaukur, raudlaukur, kjétkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi(M).
Adalréttur: Grisaleeri, eggjablanda, braudraspur, skinka, ostur, grillkrydd, salt, pipar,kjotkraftur,
matreidslurjomi, maesinamjol,
Graenmetisréttur: Saetar kartoflur, baunasterkja, rotargeenmeti, hvitlaukur, kjuklingabaunir, engifer salt,
pipar.(V)

Fostudagur 2/8
SUpa: Greenmeti, greenmetisktaftur, matreidslurjomi.
Adalréttur: Kjuklingur, BBQ marinering, tdmatmauk, sinnep, edik, grillkrydd, majones.
Graenmetisréttur: Gultaetur, blémkal, laukur, spergilkal, kjuklingabaunir.(V)

Laugardagur 3/8
SUpa: Graenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Nautalaeri, tomatmauk, kjotsod, laukur, paprika, sveppir, maesinmajol , matreidlurjomi.
Aularéttur: Ysa, braudraspur, heilhveiti, salt, pipar, laukur.

Sunnudagur 4/8
SUpa: Greenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Kalkanbringur salt, pipar, salvia, mangaégljai, villisveppir, sveppakraftur, kj6tsod,
maeisnmjél, matreidslurjomi.
Aukaréttur: Steikt rotargreenmeti, salt, pipar.

i eldhdsinu er notad hraefni sem getur valdid ofnami t.d. hnetur, frae, mjolkurvérur, egg, og baunir. Allir
kjotkraftar og krydd eru &n MSG.

Innihaldsysing a kjotkrafti: Jodbaett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia,
bragdaukandi efni (E620 E635) nautakjotspykkni/hensnakjotspykkni.

Granmetiskraftur: Jodbaett matarsalat, soja, E621, E635, sélblomaolia, purkadir avextir, glugosasafapykkni, ger.
Matreidslurjomi: Undanrennuduft, greenmetis olia.

Majones: Repiuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E330, E202, E211.

(M)= mjolkurvérur, (E)=egg, (V)= vegan.

Upprunaland & hréaefni: Fiskur Island, kjiklingur island og Pélland, nautakjot island, kalkun island.



