Innihaldslysing 424
Manudagur 21/10
Supa: Blomkal, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Ysa, braudraspur, heilhveiti, salt, pipar, majones, sett sinnep, dill, steinselja,
tomatar, laukur, fedaostur, pipar.
Graenmetisréttur: Rotargreenmeti, 6lifuolia, laukur, chili, hvitlaukur, edik.(V)
Pridjudagur 22/10
Slpa: Gulreetur, kdkosmjolk, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Lambavodvi, tandoori krydd, hvitlaukur, laukur, paprika, kjotsod, maesinamjol,
kokosmjolk, salt, pipar, syrdur rjomi, agurkur, sitréna, dill.
Graenmetisréttur: Blomkal, spergilkal, gulraetur, laukur, hvitlaukur, oumph.(V)
Midvikudagur 23/10
SUpa: Hrisgrjon, mjolk, salt, sykur, vanilla.
Adalréttur: Ysa, Porskur, laukur, kartéflumjél, hveiti, eggjahvitur, salt, pipar, karry,
kjotkraftur, maesinamjol, matreisdurjomi.
Graenmetisréttur: BIomkal, gulraetur, laukur, paprika, spergilkal, tdmatmauk, chili, marsala
krydd, hvitlaukur,bankabygg, haframjol, greenmetisktaftur.(\/)
Fimmtudagur 24/10
Sapa: Sellery, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Lambaleeri, grillkrydd, spinat, olifulia, salt, pipar, kjétsod, maesinamjél,
matreidslurjomi, kryddjurtir.
Graenmetisréttur: Seetar kartdflur, kjaklingabaunir, kinda, dlifuolia, rétargreenmeti, salt,
pipar.(V)
Fostudagur 25/10
Sapa: Greenmeti, kjotkraftur, matreidslurjomi, maesinamjol.
Adalréttur: Kjaklingabringur, kornflakes, braudraspur, kryddblanda, majones, sweed chili.
Graenmetisréttur: Laukur, blomkal, spergilkal, gulreetur, paprika, hvitlaukur, engifer, soja,
baunasterkja, salt, pipar.(V)
Laugardagur 26/10
Supa: Graenmeti, kjotkraftur, maesinamjél matreisdurjomi.
Adalréttur: Kjuklingabitar, BBQ marinering, majones, tbmatssdsa, sinnep, soja.
Aukaréttur: Rotargreenmeti, olifuolia, salt, pipar.
Sunnudagur 27/10
Supa: Graenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreisourjémi.
Adalréttur: Lambafylle, grillkrydd, kjotsod, sveppir, matreisdlurjomi, maesinamjol.
Aukaréttur: Rotargrenmeti, olifuolia, salt, pipar.
I eldhdsinu er notad hraefni sem getur valdid ofnaemi t.d. hnetur, free, mjolkurvorur, egg, og baunir. Allir
kjotkraftar og krydd eru &n MSG.
. Innihaldsysing & nautakjotkrafti: Jodbaett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi
efni (E620 E635) nautakjotspykkni.
Innihaldsysing & kjuklingakjotkrafti: Jodbeett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia,
bragdaukandi efni (E620 E635) kjuklingakjotspykkni.
Granmetiskraftur: Jodbaett matarsalat, soja, E621, E635, sélblomaolia, purkadir avextir, glugosasafapykkni, ger.
Matreidslurjomi: Undanrennuduft, greenmetis olia.
Majones: Repiuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E330, E202, E211.
(M)= mj6lkurvérur, (E)= egg, (V)= vegan. i i
Upprunaland & hraefni: Fiskur Island, kjuklingur Pélland og Island, , lambakjét Island.



