Innihaldslysing 425

Maénudagur 28/10
Supa: Aspas, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Ysa, braudraspur, heilhveit, salt,pipar, syrdur rjomi, safran, hvitvin, steinselja.
Graenmetisréttur: Gulraetur, blomkal, saetar kartoflur, laukur, chili,engifer, hvitlaukur, Teriyaki
marinering, soja sesam.(V)

pridjudagur 29/10
Suapa: Hvitkal, kdkosmjalk, chili, engifer, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Nautalaeri, tomatmauk, laukur, sveppir, kj6tsod, maesinamjol, matreudslurjomi,
kartoflur, smjor, mjolk, salt, sykur, kartofluduft, selleryrot, hvitlaukur.
Graenmetisréttur: Hidisgrjon, rétargreenmeti, hvitlaukur.(V)

Midvikudagur 30/10
SUpa: Lambakjot, stpujurtir, kjotsod, laukur, gulretur, réfur, hrisgrjon.
Adalréttur: Ysa/porskur, laukur, kjotkraftur, salt, pipar, smjor, hveiti.
Graenmetisréttur: Laukur, gulraetur, blomkal, spergilkal, greenmetiskraftur,
kjuklingabaunir.(V)
Fimmtudagur 31/10

Supa: Paprika, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi(M).
Aadalréttur: Kjuklingabringur, parmesanostur, heihveiti, salt, pipar, laukur, sveppir, syrdur
rjomi, dodlur, chili, hvitlaukur, engifer, kériander.
Graenmetisréttur: Saetar kartoflur, nyrnabaunir, rétargreenmeti, chili, tomatar, engifer salt,
pipar.(V)

Fostudagur 1/11
Supa: Graenmeti, greenmetisktaftur, matreidslurjomi.
Aadalréttur: Nautahakk, grisahakk, laukur, kryddjurtir, pasta, tdmatmauk, kjotktaftur,
hvitlaukur, chili.
Graenmetisréttur: Gultaetur, blomkal, laukur, spergilkal, hrisgrjon , kokos, baunastrekja.(V)

Laugardagur 2/11
Supa: Greenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Lambalaeri, laukur, sveppir, Teriyaki marinering, soja, sesam, maesinamjol.
Aularéttur: Steikt rotargreenmeti.

Sunnudagur 3/11
Supa: Greenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Grisaleeri, braudrsapur eggjablanda, salt, pipar, grillkrydd, villisveppir,
sveppakraftur, kjotsod, maeisnmjol, matreidslurjomi.
Aukaréttur: Steikt rotargreenmeti, salt, pipar.

i eldhdsinu er notad hraefni sem getur valdid ofnami t.d. hnetur, frae, mjolkurvérur, egg, og baunir. Allir
kjotkraftar og krydd eru &n MSG.

. Innihaldsysing a nautakjotkrafti: Jodbeett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi
efni (E620 E635) nautakjotspykkni.

Innihaldsysing & kjuklingakjotkrafti: Joobeett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia,
bragdaukandi efni (E620 E635) kjuklingakjotspykkni.

Granmetiskraftur: Jodbaett matarsalat, soja, E621, E635, sélblomaolia, purkadir avextir, glugosasafapykkni, ger.
Matreidslurjomi: Undanrennuduft, greenmetis olia.

Majones: Repiuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E330, E202, E211.

(M)= mjolkurvorur, (E)=egg, (V)= vegan.

Upprunaland & hraefni: Fiskur island, kjiklingur Pélland, nautakjét island, lambakjot island, grisakjot island.



