Innihaldslysing 427
Manudagur 11/11
SUpa: Sveppir, kjotkraftur, maesinamjél, matreioslurjéomi(M)
Adalréttur: Ysa, salt, pipar, heilhveiti, braudraspur, syrdur rjémi, kryddjurtir.
Graenmetisréttur: Kjaklingabaunir, rotargraeenmeti, karry, kokosmjol, kokosmjalk, engifer,
maesinamjol, chili, hvitlaukur, greenmetiskraftur.(\V)
pridjudagur 12/11
Supa: Tématmauk, hvitlaukur, kjotsod, laukur.
Aadalréttur: Kjuklingaleeri, salt, pipar, repiuolia, turmerik, engifer, tomatmauk hvitlaukur, austurlensk
kryddblanda, hrisgrjon, sveppir, kjuklingasod, laukur, parmesanostur, smjor.
Graenmetisréttur: Laukur, blémkal, spergilkal, gulreetur, tomatmauk, hvitlaukur, chili, tdmatar,
greenmetiskraftur.(V)
Midvikudagur 13/11
Supa: Spergilkal, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi(M).
Aadalréttur: Langa, braudraspur, eggjablanda, salt, pipar, sinnep, majonse, syrt greenmeti.
Graenmetisréttur: Zuzzini, blomkal, spergilkal, gulraetur, hrisgrjon, dédlur, baunasterkja, hvitlaukur,
graenmetiskraftur (V)
Fimmtudagur 14/11
Supa: Aspas, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi(M).
Adalréttur: Kjuklingabringur, braudraspur, salt, pipar, tdmatmauk kjotsod, hvitlaukur, pasta.
Graenmetisréttur: Satar kartoflur, svartbaunir, rétargreenmeti, spinat.(V)
Fostudagur 15/11
SUpa: Graenmeti, greenmetiskraftur, tdmatmauk, hvitlaukur, matreioslurjomi(G).
Adalréttur: Nautahakk, grillkrydd, ostur, majones, sinnep, tomatsésa
Graenmetisréttur: Rotargreenmmeti, baunasterkja, tomatmauk, edik, seetuefni, maesinamjol,
graenmetiskraftur.(V)
Laugardagur 16/11
Supa: Graenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Grisaleeri, egg, tomatmauk, karry, hvitlaukur, kartéslumjél, salt, pipar, soja, teriyaki,
laukur, paprika, maesinamjol.
Aukaréttur: Rétargeenmeti, olifuolia.
Sunnudagur 17/11
SUpa: Graenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur:Lambaleri, grillkrydd, kartdflur, hvitlaukur, rjomi, sveppir, kjétsod, maesinamjol,
matreidslurjomi.
Aukaréttur: Rotargraenmeti, hvitlauksolia, salt, pipar.
i eldhasinu er notad hraefni sem getur valdid ofnami t.d. hnetur, frae, mjolkurvérur, egg, og baunir. Allir
kjotkraftar og krydd eru an MSG.
. Innihaldsysing & nautakjotkrafti: Jodbaett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi
efni (E620 E635) nautakjotspykkni.
Innihaldsysing & kjuklingakjotkrafti: Joobeett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia,
bragdaukandi efni (E620 E635) kjuklingakjotspykkni.
Graenmetiskraftur: Jodbaett matarsalat, soja, E621, E635, sélblomaolia, purkadir avextir, glugosasafapykkni, ger.
Matreidslurjomi: Undanrennuduft, greenmetis olia.
Majones: Repiuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E330, E202, E211.
(M)= mjolkurvérur, (E)= egg, (V)= vegan. i i
Upprunaland & hraefni: Fiskur Island, kjuklingur Pélland, grisakjot Island, lambakjot Island.



