Innihaldslysing 428
Manudagur 18/11
Supa: Spergilkal, kjotkraftur, sveppakraftur, maesinamjol, matreidslurjéomi..
Aadalréttur: Porskur, tématur, basil, hvitlaukur, salt, pipar, syrour rjémi.
Veganréttur: Kjuklingabaunir, rétargreenmeti, hvitlaukur, laukur, setar kartoflur, salt, pipar, soja, sesamfre,
chili.

pPridjudagur 19/11
SUpa: Grasker, kokosmjélk, kjétkraftur, kériander, maesinamjél, matreidslurjomi(M).
Adalréttur: Kjuklingaleeri, tomatmauk, engifer, chili, hvitlaukur, karry, laukur, paprika, kékosmjolk,
maesinamjél, matreidslurjomi, syrdur rjémi, mynta, agarkur.
Veganréttur: Zuzzini, setar kartéflur, gulreetur, blomkal, laukur, karry, hrisgrjonardllur.V)

Midvikudagur 20/11
Supa: Hvitkal, kjotkraftur, maesinamjél, matreidslurjomi.
Adalréttur: Ysa, egg, pilsner, salt, pipar, karry, hveiti, mjolk, syrt greenmeti, majones
Veganrettur: Blémkal, gulraetur, setra kartdflur, laukur, spergilkal, chili, hvitlaukur bladdeig, smjor, baunaspirur,
salt, pipar.(V)

Fimmtudagur 21/11
Sulpa: Sveppir, sveppakraftur, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Lambaleri grillkrydd, salt, pipar, kartéflukrydd, eggjaraudur, smjor, estragon, bernaise edik,
kjotsod.
Veganréttur: Saetar kartoflur, kjuklingabaunir, chili, greenmeti, hvitlaukur, élifuolia, greenmetiskraftur.(V)

Fostudagur 22/11
SUpa: Blandad rétargreenmeti, greenmetiskraftur, matreidslurjomi, maesinamjol.
Adalréttur: Nautahakk, tomatmauk, kjoétkraftur, hvitlaukur, laukur, gulratur.
Veganréttur: Blomkal, laukur, rétargeenmeti, tomatmauk, hvitlaukur, linsubaunir, olifuolia, greenmetiskraftur./\V/)

Laugardagur 23/11
Slpa: Grenmeti, kjotktaftur, maesinamjol, matreidslurjémi.
Adalréttur: Nautahakk, tématpurre, hvitlaukur, laukur, hveit lasagnebldd, rjémaostur, ostur, kjotkraftur,
maesinamjél, matreidslurjomi.
Aukaréttur: Greenmeti, olifuolia, salt, pipar

Sunnudagur 24/11
Slpa: Graenmeti, kjotktraftur, maesnamjol, matreisdlurjomi.
Adalréttur: Grisalundir, grillolia, dédlur, salt, pipar, villisveppir, villisveppakraftur, maesinamjol,
matreidslurjomi.
Aukaréttur: Rotargraenmeti, olifuolia, salt, pipar.

i eldhasinu er notad hraefni sem getur valdid ofnaemi t.d. hnetur, free, mjolkurvérur, egg, og baunir. Allir kjdtkraftar og krydd
eru an MSG.

Innihaldsysing & nautakjotkrafti: Jodbatt matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi
efni (E620 E635) nautakjotspykkni.

Innihaldsysing & kjuklingakjotkrafti: Jodbeett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia,
bragdaukandi efni (E620 E635) kjuklingakjotspykkni.

Greenmetiskraftur: Jodbeett matarsalat, soja, E621, E635, s6lblomaolia, purkadir avextir, glugosasafapykkni, sellery,ger.
Matreidslurjomi: Undanrennuduft, lagtosa,graenmetis olia, salt,.

Majones: Repiuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E296, E410, E412, E401.

(M)= mjolkurvérur, (E)=egg, (V)= vegan.

Upprunaland & hraefni: Fiskur Island, kjiklingur Pélland, nautakjét island, lambakjét island.



