Innihaldslysing 441
Manudagur 17/2
SUpa: Sveppir, skinka, sherry, kjétkraftur. maesinamjél, matreioslurjomi(M)
Aadalréttur: Porskur, 6lifuolia, salt, pipar, hvitlaukur, syrdur rjomi, sveed mango, kryddjurtir.
Graenmetisréttur: Blomkal, gulreetur, zuzzini, laukur, cous cous, hvitlaukur, tmatmauk, chili,
graenmetiskraftur.(V)
pridjudagur 18/2
Supa: Kartoflur, kjotkraftur, kokosmjolk, kryddjurtir, maesinamjél, matreidslurjomi.
Aadalréttur: Kjuklingaleeri, tikka marsala krydd, cumin, griskt jogurt, élifuolia, hunang, sinnep.
Graenmetisréttur: Blémkal, 6lifuolia, salt, pipar, hvitlaukur, hnetusmjor, greenmetiskraftur.(\V)
Midvikudagur 19/2
Supa: Nautakjot, tomatmauk, kartoflur, laukur, kjotsod, rétargreenmeti, chili, hvitlaukur.
Adalréttur: Ysa, egg, salt, pipar, karry, pilsner, repiuolia, hveiti, syrt greenmeti, majones, sinnep.
Graenmetisréttur: Rotargreenmeti, kjuklingabaunir, greenmetiskraftur, kryddjurtir.(\V)
Fimmtudagur 20/2
SUpa: Spergilkal, greenmetiskraftur, kjuklingakarftur, maesinamjél, matreidslurjomi(M).
Adalréttur: Lambaleeri, grillkridd, résmarin, timian, spinat, élifuolia, salt, pipar, spinat, hvitlaukur,
eggjaraudur, smjor, estragin, kjotsod, bernaise-esses.
Graenmetisréttur: Gulreetur, spergilkal, blomkal, rétargreenmeti, hidisgrjon, hvitlaukur, salt, pipar.(V)
Fostudagur 21/2
Supa: Ymislegt rotargraenmeti, greenmetiskraftur.
Aadalréttur: Kjuklingabringur, kornflakes, bindiefni, majones, chilisésa.
Graenmetisréttur: NUdlur, rétargreenmeti, teriyaki, soja, sesamfre, hvitlaukur, chili.
Laugardagur 22/2
Supa: Graenmeti kjotktaftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Nautahakk, tdmatmauk, hvitlaukur, kjétkraftur, salt, pipar, chili, rjdmaostur, hveiti
lasagnebl6d, ostur.
Aukaréttur: Steikt greenmeti, 6lifuolia, greenmetiskrydd.
Sunnudagur 23/2
SUpa: Graenmeti, kjotkraftur, maesinamjol matreisdslurjomi.
Aadalréttur: Kalkanabringur, salt, pipar, mangémarinering, kalkinakjotsod, maesinamjol
matreisdurjomi.
Aukaréttur: Steikt graenmeti, olifuolia, greenmetiskrydd.

i eldhdsinu er notad hraefni sem getur valdid ofnami t.d. hnetur, frae, mjolkurvérur, egg, og baunir. Allir
kjotkraftar og krydd eru an MSG.

. Innihaldsysing & nautakjotkrafti: Jodbaett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi
efni (E620 E635) nautakjotspykkni.

Innihaldsysing & kjuklingakjotkrafti: Jodbeett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia,
bragdaukandi efni (E620 E635) kjuklingakjotspykkni.

Graenmetiskraftur: Jodbaett matarsalat, soja, E621, E635, sélblomaolia, purkadir avextir, glugosasafapykkni, ger.
Matreidslurjomi: Undanrennuduft, greenmetis olia.

Majones: Repiuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E330, E202, E211.

(M)= mjolkurvorur, (E)= egg, (V)= vegan.

Upprunaland & hraefni: Fiskur Island, naut island, kjiklingur Pélland og Island, kalkdn island.



