Innihaldslysing 411
Manudagur 22/7
Supa: Aspas, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi
Adalréttur: Porskur, heilhveiti, braudraspur, salt, pipar, sitronupipar, syrour rjomi.
Graenmetisréttur: Blomkal, spergikal, gulreetur, saetar kartoflur, soja, chili, hvitlaukur, salt,
pipar, salsa, hveitikokur.(V)
pridjudagur 23/7
Sapa: Hvitkal, engifer, kjotkraftur, maesinamjél, matreidslurjémi.
Adalréttur: Nautaleerkjot, tomatmauk, kjootsod, laukur, sveppir, paprika, gulretur,
maesinamjol, matreidslurjomi.
Graenmetisréttur: Saetar kartoflur, laukur, blomkal, spergilkal, gulreetur, rotargreenmeti,
hvitlaukur, hidisgrjon.(V)
Midvikudagur 24/7
Supa: Spergilkal, kjotkraftur,maesianmjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Ysa, karry, salt, pipar, laukur, kjotkraftur, smjor, hveiti, eggjaraudur, bernaiseedik,
estragon, ostur.
Graenmetisrettur: Laukur, rétargreenmeti, karry, kjuklingabaunir, salt, pipar.(V)
Fimmtudagur 25/7
Supa: Paprika, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi(M).
Adalréttur: Grisaleri, eggjablanda, ostur, skinka, braudraspur, salt, pipar, villisveppir, kjotsod,
maesinamjol, matreidslurjomi.
Graenmetisréttur: Seetar kartdflur, rotargreenmeti, engifer, greenmeti, salt, pipar,
kjaklingabaunir, BBQ marinering.(V)
Fostudagur 26/7
Supa: Greenmeti, greenmetisktaftur, karry, kokosmjolk, matreidslurjomi.
Adalréttur: Kjaklingaleri, mexikokrydd, tdmatmauk, kjuklingakraftur, avocadomauk, paprika
laukur, salsa.
Graenmetisréttur: Rotargreenmeti, tomatmauk, hvitlaukur, chili, mexikokrydd, laukur.(V)
Laugardagur 27/7
Supa: Graenmeti, kjotkraftur, maesianmjol matreidslurjomi.
Adalréttur: Kjuklingaleeri, karry, kokosmjolk, kjuklingakraftur, hvitlaukur, chili, laukur,
paprika, maesinamjol
Aukaréttur: Ysa, braudraspur, heilhveiti, salt, pipar.
Sunnudagur 28/7
Supa: Greenmeti, kjotkraftur, matreislurjomi, maesinamjol.
Adaréttur: Grisafylle grillkrydd, sett sinnep kartdflur, rjomi, hvitlaukur, ostur, salt, pipar,
sveppir, kjotkraftur, matreidslurjémi, maesinamjol..
Aukaréttur: Rotargreenmeti, olifuolia, salt, pipar..

I eldndsinu er notad hraefni sem getur valdid ofnaemi t.d. hnetur, frae, mjolkurvérur, egg, og baunir. Allir
kjotkraftar og krydd eru &n MSG.

Granmetiskraftur: Jodbeett matarsalat, soja, E621, E635, sélblomaolia, purkadir avextir, glugosasafapykkni, ger.
Matreidslurjomi: Undanrennuduft, gr&enmetis olia.

Majones: Repiuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E330, E202, E211.

(M)= mjolkurvorur, (E)=egg, (V)= vegan.

Upprunaland & hréaefni: Fiskur Island, kjiklingur Pélland, grisakjét island, nautakjét island.

. Innihaldsysing a nautakjotkrafti: Jodbeett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi
efni (E620 E635) nautakjotspykkni.

Innihaldsysing & kjuklingakjotkrafti: Joobett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia,
bragdaukandi efni (E620 E635) kjuklingakjotspykkni.



