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Maénudagur 31/3
SUpa: Sveppir, sveppakraftur, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjémi.
Adalréttur: Ysa, tandoorikrydd, salt, pipar, syrdur rjomi kryddjurtir.
Graenmetisréttur: Gulraetur, bldomkal, seetar kartdflur, laukur, tomatmauk, chili,engifer, hvitlaukur,
baunaspirur, bladdeig.(V)
Pridjudagur 1/4
Supa: Grasker,kékosmjolk, chili, engifer, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Aadalréttur: Kjuklingaleeri, sitronusafi og borkur, hunang, salt, pipar, kjuklingakrydd, syrour rjémi,
mango, chili, kryddjurtir.
Graenmetisréttur: Gulreetur, blomkal, spergilkal, zuzzini, tdmatmauk, hvitlaukur, engifer, tex mex
kryddblanda.(V)
Midvikudagur 2/4
Sapa: Hrisgrjén, mjélk, salt, sykur, vanilla.
Adalréttur: Ysa, egg, pilsner, repiuolia, karry, salt, pipar, hveiti, mjolk, s&tt sinnep, padusykur, dill,
majones.
Graenmetisréttur:Rétargreenmeti, tdmatmauk, hvitlaukur, greenmetiskraftur, salt, oumph, BBQ
marinering.(V)
Fimmtudagur 3/4
SUpa: Sellery, kjoétkraftur, maesinamjol, matreidslurjémi(M).
Aadalréttur: Folaldafylle, sinnep, svartur pipar, truffluolia, grillkrydd, eggjaraudur, smjor, kjétsod,
estragon, bernaise esses.
Graenmetisréttur: Rétargreenmeti, tbmatmauk, graenmetiskraftur, kasjuhnetur, chili, hvitlaukur,
haframjol.(V)
Fostudagur 4/4
SUpa: Greenmeti, greenmetisktaftur, matreidslurjomi.
Adalréttur: Kjalingaleeri, BBQ marinering, kjuklingakrydd, majonse, sinnep, tomatss6sa, soja.
Graenmetisréttur: Raudrofur, rétargreenmeti, baunasterkja, salt, pipar.(V)
Laugardagur 5/4
SUpa: Graenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Nautahakk, tmatmauk, hvitlaukur, hveiti lasagnebld, rjdmaostur, nautakraftur, ostur..
Aularéttur: Rotargreenmeti, olifuolia, salt, pipar.
Sunnudagur 6/4
SUpa: Greenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Lambaleeri, grillkrydd, résmarin, kjotsod, maeisnmjol, matreidslurjomi.
Aukaréttur: Rotargraenmeti, 6lifuolia, salt, pipar.

I eldhusinu er notad hraefni sem getur valdid ofnaemi t.d. hnetur, free, mjolkurvérur, egg, og baunir. Allir
kjotkraftar og krydd eru &n MSG.

Innihaldsysing a kjotkrafti: Jodbaett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia,
bragdaukandi efni (E620 E635) nautakjotspykkni/hensnakjotspykkni.

Graenmetiskraftur: Jodbaett matarsalat, soja, E621, E635, sélblomaolia, purkadir avextir, glugosasafapykkni, ger.
Matreidslurjomi: Undanrennuduft, greenmetis olia.

Majones: Repiuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E330, E202, E211.

(M)= mjolkurvorur, (E)= egg, (V)= vegan.

Upprunaland & hraefni: Fiskur Island, kjiklingur island og Pélland, nautakjét island, lamb island, folald island.



