
           
           
           
       

 

Matseðill vikunnar 
29 júlí – 4 ágúst 

Mánudagur 29.júlí 
Mexíkóst veganbuff með salati og vegansósu 

Blómkálsúpa 
Pönnusteikt ýsa með relish-sósu, salati og kartöflum 

Þriðjudagur 30.júlí 
Grænmetislasagne með fersku salati 

Tómatmauksúpa 
Lasagne með hvítlauksbrauði, parmesan og salati 

Miðvikudagur 31.júlí 
Sumarlegur grænmetis og baunaréttur 

Mexíkósk kjúklingasúpa 
Djúpsteikt langa í kínadegi með hrísgrjónum og karrýsósu 

Fimmtudagur 1.ágúst 
Grænmetisbollur í Kormasósu 

Þriggjalaukasúpa 
Grísaneiðar Gordon Blue með gratíneruðum kartöflum og Sherrí - rjómasósu. 

Föstudagur 2.ágúst 
Grænmetisbaunaréttur 

Grænmetissúpa 
Kjúklingabitar í BBQ með frönskum, sósu og salati 

Laugardagur 3.ágúst 
Súpa dagsins 

Nautagúllas með kartöflumauki og brauði 
Pönnusteikt ýsa með lauk og kartöflum 

Sunnudagur 4.ágúst 
Súpa dagsins 

Kalkúnabringa með gljáðum kartöflum og villisveppasósu 
Grænmetisréttur dagsins 

 
 


