
           
           
           
       

Matseðill vikunnar 
11 – 17 nóvember. 

Mánudagur 11.nóv 
Karrý og kókos grænmetisbaunaréttur. 

Sveppasúpa. 
Pönnusteikt ýsa með kaldri kryddsósu og salati dagisns. 

Þriðjudagur 12.nóv 
Ítalskur grænmetis og baunaréttur. 

Frönsk lauksúpa með crutons og osti. 
Kryddmarineruð kjúklingalæri með svepparísotto og parmesan 

Miðvikudagur 13.nóv 
Döðlufylltar grænmetis og hrísgrjónabollur með vegansósu. 

Spergilkálsúpa. 
Djúpsteikt langa í raspi með remólaði og kartöflum. 

Fimmtudagur 14.nóv 
Hvítlauksristað grænmeti með svartbaunum. 

Aspassúpa. 
Kjúklingasnitsel Milanese með pasta og ítalskri tómatsósu. 

Föstudagur 15.nóv 
Græmetisborgari með fröllum sósu og salati. 

Grænmetissúpa. 
Hamborgari með osti, frönskum, sósu og salati. 

Laugardagur 16.nóv 
Súpa dagsins 

Grísapottréttur í drekasósu með hrísgrjónum. 
Grænmetiréttur dagsins. 

Sunnudagur 17.nóv 
Súpa dagsins 

Grillsteikt lambalæri kryddkartöflum og rjómasósu. 
Grænmetisréttur dagsins. 

 
 


