
           
           
           
       

 

Matseðill vikunnar 
10 - 16 febrúar 

Mánudagur 10.feb 
Svartbaunabuff með salati dagsins og vegansósu. 

Hrísgrjónagrautur 
Pönnusteikt ýsa með piparsósu, salati dagsins og kartöflum 

 
Þriðjudagur 11.feb 

Ofnbakað blómkál og spergilkál í ostasósu í veganbúning 
Sætkartöflu og kókossúpa 

Ítalskur kjötréttur með pasta og parmesan 
 

Miðvikudagur 12.feb 
Suðrænn grænmetis og baunaréttur. 

Mexíkósk kjúklingasúpa. 
Djúpsteiktur þorskur í raspi með remólaði og nýjum kartöflum 

 
Fimmtudagur 13.feb 

Grænmetisbollur með chilisósu 
Sveppasúpa 

Grísasneiðar cordon Bleu með gratíneruðum kartöflum og cherrýsósu 
 

Föstudagur 14.feb 
Grænmetisbaunaréttur 

Grænmetissúpa 
BBQ kjúklingabitar með frönskum, sósu og salati. 

 
Laugardagur 15.feb 

Súpa dagsins 
Lasagne með salati og brauði. 

Grænmetisréttur dagsins. 
 

Sunnudagur 16.feb 
Súpa dagsins. 

Vínarsnitsel með steiktum kartöflum og villisveppasósu. 
Grænmetisréttur dagsins. 

 
 


